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Edito du Président

REUSSITE SCOLAIRE ET SPORTIVE — RIGUEUR- PERFORMANCE- EPANOUISSEMENT, sont les maitres mots des

pbles espoirs sites d’accession de Guyane.

En 2021, malgré les aléas liés a la crise sanitaire, notre projet de développement de la performance sur notre territoire
continue de s’étoffer. Notre volonté de développer un handball qualitatif s’est concrétisé par des recrutements de conseillers

techniques de grande qualité et la mise en ceuvre d’'un suivi médico-scolaire-sportif optimal.

En effet, un véritable staff médical, scolaire et technique intervient afin de placer les jeunes joueurs en devenir dans les
meilleures conditions de réussite de leur double projet de vie (sportif et scolaire).

Nous mettons donc en ceuvre tous les moyens en notre possession afin que notre territoire puisse voir émerger de
nouveaux talents sur la scéne nationale, voire internationale, ceci grace également au dynamisme des clubs et des

éducateurs présents sur le territoire.

Le pole espoirs site d’accession gargcons de Guyane a ouvert en septembre 2021, a Cayenne, en partenariat avec le lycée
Melkior-Garré et le collége Holder. Comme le site féminin, les gargons bénéficieront toute 'année d’'un encadrement
qualifié, d’'un volume horaire et de contenus d’entrainement adaptés a leur formation vers le haut niveau.

Son intégration est avant tout une étape du Projet de Performance Fédéral (PPF) qui permet I'accés vers les clubs
professionnels pour les meilleurs d’entre eux, ainsi que vers le niveau International. Aussi, il permet aux athlétes qui

n’auront pas pu continuer dans cette voie de participer a I'élévation du niveau de notre élite territoriale.

La Guyane est maintenant pleinement intégrée au Projet de Performance Fédéral mis en place par la FFHandball, qui

permet & présent a nos meilleurs jeunes de débuter leur parcours vers le haut niveau, dans leur région, entre 13 et 17 ans.
Cette ambition, qui est notre souci principal, n'est ni un paradoxe, ni une impossibilité.

L'organisation mise en place permet de répondre a ce double projet, a condition toutefois que le jeune, conscient de son
choix, assume avec rigueur les obligations qui seront les siennes et fasse preuve de qualités sportives, morales et
intellectuelles.

Ces cursus de formation mis en place au sein de notre territoire permettent a nombre de jeunes handballeurs Guyanais de

s’épanouir dans leurs projets sportifs et scolaires.

J’en profite par ailleurs pour remercier tous les dirigeants et éducateurs qui ceuvrent au quotidien dans les clubs et a la

ligue pour le développement du handball Guyanais.
Le handball Guyanais a de I'avenir, et il passe par nos jeunes !

Paul POLYDORE

Président de la Ligue Régionale de Handball de Guyane
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Les Parcours de Performance Fédéraux

Dans le but d’alimenter et renouveler le secteur professionnel et les équipes de France (EDF), la
Fédération Francaise de Handball (FFHB) a mis en place des Parcours de Performance Fédéraux
(PPF) masculin et féminin.

Ces PPF se déclinent en deux programmes en fonction de 'age du sportif :

- Le programme d’accession qui comprend la détection initiale territoriale, les sites d’accession
des péles espoirs, les sélections départementales et territoriales

- Le programme d’excellence qui comprend les sites d’excellence des pbles espoirs, les centres
de formation des clubs professionnels, et les sélections nationales

La déclinaison du Parcours de Performance possible sur le territoire Guyanais :

Parcours
Age scolaire Structures du PPF Sélections Compétitions
classique
11
6eme
ans Championnat de Guyane
Sections Sportives Locales Secteurs Guyane
12 InterSecteurs
5éme
ans
13 Championnats de France
4eme Comité Guyane
ans POLE ESPOIR ACCESSION GUYANE Intercomités
14 College Holder Ligue Antilles Championnats de France
3éme
ans Guyane Interligues
15 Stage National et
2nde
ans EDF U17
Inter-Pole
16 Antilles/Guyane
lére Championnats de France
ans POLE ESPOIR ACCESSION GUYANE Guyane U18
Interpoles -
Lycée Melkior-Garré EDF U17
IHF Trophy U18
Inter-Pole
17 Antilles/Guyane
Terminale
ans Guyane U18
EDF U19
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LE POLE ESPOIR MASCULIN DE GUYANE

Depuis plusieurs années, afin de proposer une structure d’entrainement sur le territoire Guyanais, la
Ligue de Guyane de Handball avait mis en place la Filiére Régionale d’Excellence Sportive (FRES).
Aujourd’hui, apres un fort travail de développement en corrélation avec la Fédération Francaise de
Handball, cette structure est labellisée « Pble Espoir site d’Accession » depuis la saison 2021/2022.
Ainsi, plus de moyens sont aujourd’hui & la disposition de nos jeunes joueurs pour leur réussite sportive
et scolaire.

Les meilleures potentiels Guyanais peuvent y étre accueillis entre la 4¢™¢ 3 la 2"%, A chaque saison,
le prolongement de leur maintien en pole est réétudié, en fonction du bilan scolaire et sportif. Les
meilleurs poursuivront ou seront orientés vers un Pdle Espoirs site d’Excellence de métropole. Ceux
ne répondant pas aux attentes, aux progressions ou au niveau de jeu exigé rejoindront leur

établissement scolaire d’origine.

1. Le lieu d’implantation

bY

Le Pole Espoir Masculin d’Accession de Guyane est implanté a Cayenne, a proximité des
établissements scolaires, des lieux d’entrainement, et des cabinets médicaux, afin de garantir des
conditions de travail optimales pour les jeunes. Ceci afin d’accompagner au mieux chaque jeune

garcon dans son parcours de sportif et d’étudiant.

2. I’hébergement et la restauration

Sur demande, les athlétes peuvent étre hébergés a linternat du lycée Melkior-Garré, dans des
chambres de 3 disposants chacune de 3 lits, de 3 bureaux, de 3 armoires, et d’une salle de bain.
IMPORTANT : la priorité des places en internat est attribuée aux athlétes des communes les plus
éloignes.

Les repas sont pris au restaurant scolaire du lycée Melkior-Garré ou du college Gérard Holder. Les
menus et quantités sont adaptés aux besoins des sportifs qui peuvent bénéficier de rations

supplémentaires (prix internat + repas : autour de 1800€ I'année).
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3. Le scolaire

Les éléves sont accueillis dans deux établissements : le
college Gérard Holder et le lycée Melkior-Garré. lls
suivent un cursus scolaire normal, mais bénéficient
d’'emplois du temps aménagés afin de pouvoir
s’entrainer chaque jour. Pour les internes, un temps

d’étude obligatoire est organisé chaque soir, ou les

jeunes gargons
sont accompagneés par un assistant d’éducation.
Un suivi scolaire ainsi qu’'une communication réguliére entre
les établissements scolaires, les responsables du Podle

Espoir, et les familles sont organisés afin de garantir la

‘ réussite scolaire de chaque athlete. En cas de besoin, du

~ soutien scolaire est mis en place.

Les athléetes bénéficient de 5 a 7 entrainements
hebdomadaires avec le P6le Espoir du lundi au
jeudi. Le vendredi aprés-midi est libre pour
s’entrainer dans leur club pour préparer leur

compétition du week-end.

Les entrainements du Pdle abordent tous les
contenus amenant a la performance (investissement, mental, physique, technique, tactique). Ces
contenus sont planifiés a I'échelle de la semaine et de la saison, afin de maintenir une charge de travail
optimale. Le bilan de la semaine écoulée et le planning hebdomadaire de la semaine suivante sont
envoyés aux familles et aux clubs chaque fin de semaine.

Les entrainements sont dirigés par le Conseiller
Technigue Fédérale Masculin de la ligue, titulaire
d’'un Diplobme d’Etat délivré par la FFHB. Il est
accompagné par un staff technique diplomé et
qualifié.
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5. Le suivi médical

Dans le cadre de la politique de suivi des sportifs de haut niveau telle qu’elle est définie dans les projets

de performance fédéraux de la fédération francaise de handball, la ligue de Guyane de Handball

s’engage a mettre en place, pour chaque jeune, un suivi médical, psychologique et social :

Bilan de pré-entrée en site d’entrainement en Juin ou Juillet avant I'entrée au Péle Espoir
Examen annuel en Novembre ou Décembre réalisé par le médecin référent

Réunion de début de saison avec un diététicien, avec éventuellement un suivi en cas de
probleme

Présence du kinésithérapeute sur le lieu de vie du p6le deux fois par semaine

Présence du médecin sur le lieu de vie du pdle deux fois par semaine (si besoin urgent, il y aura
des facilités de réservation de rendez-vous chez le médecin référent)

Suivi quotidien de I'état de fatigue des athlétes

Communication hebdomadaire avec les familles

Médecin du sport référent : Dr Sika

Kinésithérapeute du sport référent : Axel SAUCE

6. Les déplacements

Les déplacements entre le lieu d’habitation des sportifs et I'internat sont assurés le dimanche et le

vendredi apres-midi par une ligne de bus de la CTG entre le lycée Melkior, Kourou et Saint Laurent du

Maroni (inscription sur la plateforme de la CTG a réaliser par la famille).

En semaine, les déplacements entre les établissements scolaires, les lieux d’entrainement et I'internat

sont assurés en bus par une société de transports a la charge de la Ligue de Handball de Guyane.
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Modalités d’admission

L’admission au sein du Pdle Espoirs site d’Accession de Guyane se fait en plusieurs étapes. Elle est
réservée cette année aux jeunes garcons nés en 2009, 2010 et 2011 :

Etape 1: Avant le 10 Avril 2024: Remplir le formulaire se trouvant sur le lien suivant:

https://forms.gle/zZBzfXy6bt1pGmiy5. Une fois complété, cliquer sur le bouton « envoyer » en fin de formulaire.

De plus, transmettre les éléments suivants qui constitueront le dossier au responsable de pole Mr BIGNON a
'adresse mail suivante : 6500000.rbignon@ffhandball.net :

Copie piéce d’identité en cours de validité du joueur candidat

Copie piéce(s) d’identité en cours de validité du (des) responsable(s) légal(aux)

Copie des 3 derniers bulletins scolaires

La fiche de candidature (page suivante), a rédiger par le joueur pour la lettre de motivation, a faire rédiger
par I'entraineur club pour la partie « avis de I'entraineur » et a faire signer par un responsable légal pour
'engagement d’accompagnement.

YV VYV

Etape 2: Analyse des dossiers puis convocation des candidatures retenues a la journée des tests d’entrée

envoyée par la ligue de Guyane de Handball avant le 12 Avril 2024.

Etape 3 : Participation a la journée des tests d’entrée qui aura lieu le Mercredi 17 Avril 2024 a Cayenne

Etape 4 : Examen du dossier scolaire par la commission scolaire de I'établissement d’accueil (College Holder

ou Lycée Melkior)

Etape 5 : Réponse a la famille concernant 'admission ou non de I'athléte dans la structure avant le 30 Avril
2024.

Etape 6 : Si réponse favorable a 'admission, pour finaliser I'intégration, les familles devront :

» Démarches médicales : effectuer la visite médicale avec le médecin référent du péle et un cardiologue
puis transmettre le bilan cardiologique, I'attestation de sécurité sociale et de mutuelle en cours avant le
30 Juin

» Démarches scolaires : inscrire I'éleve dans I'établissement scolaire (+ inscription internat pour les
internes) d’accueil lors de la période d’inscription (fin juin/début juillet) et transmettre I'autorisation de
suivi scolaire

» Démarches sportives : avoir sa licence 2024/2025 qualifiée dans un club et transmettre la convention
remplie et signée par I'athléte, la famille, le club précisant le fonctionnement de la structure avant le 15
Juillet

» Démarches logistiques pour les éléves internes : inscription si besoin sur la plateforme CTG pour ceux
souhaitant utiliser les lignes de bus des vendredis et dimanches aprés-midi. A réaliser avant la rentrée.

Etape 7 : Entrée dans la structure a la rentrée de Septembre 2024
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https://forms.gle/zZBzfXy6bt1pGmiy5
mailto:6500000.rbignon@ffhandball.net

Fiche de Candidature

Lettre de Motivation
A rédiger par le joueur

Avis de I’entraineur

A rédiger par I'entraineur principal de club

Engagement et accompagnement responsable(s) légal(aux)

Lo TU TS o o T=T (= I , autorise et engage mon

fils & participer a la journée de détection du 17 avril 2024, et je m’engage a 'accompagner dans son

projet d’'intégrer le Péle Espoirs site d’Accession de Guyane en cas de réponse favorable.

Le:...... [o..... [ioiiiiiann. a:

Signature du(des) responsable(s) Iégal(aux) :

Fiche a envoyer accompagnée des pieces d’identité et trois derniers bulletins scolaires a:
Mr BIGNON (6500000.rbignon@ffhandball.net) avant le 07 Avril 2024
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