
 

 

 

 

 

 

L’OFFRE DE FORMATION 
 

 

LIGUE DE HANDBALL DE GUYANE 

Tel : 05 94 31 47 71 

Mail : 6500000@handball.net 

mailto:6500000@handball.net


 
VOTRE PARCOURS DE FORMATION 

• Définissons votre projet de formation 

• Trouvons une solution adaptée ‘ 

• Réalisons votre formation 

 
VOS OBJECTIFS 

• Acquérir, renforcer de nouvelles connaissances 

• Développer et encadrer les nouvelles offres de pratique 

• Débuter dans l’entrainement 
 

 
NOTRE ENGAGEMENT : ÊTRE PROCHE DE VOUS 

• Prendre contact 

• Analyser vos besoins 

• Vous proposez des solutions adaptées 

• Suivre votre progression 

 
NOTRE APPROCHE PÉDAGOGIQUE : EXPERTISE ET PRAGMATISME 

• Des intervenants experts dans les domaines concernés 

• Des cas pratiques mis en situation pour mieux approfondir et échanger 

• Des programmes conçus sur mesure 

• Un bilan réalisé en fin de formation avec l’intervenant sur l’atteinte des objectifs 

 
• Nous vous invitons donc à prendre contact avec le CTF. 

UNE 
FORMATION 
ADAPTÉE 



 
 
 

 
• DEBUTER DANS 
L’ENTRAINEMENT 

• DEVELOPPER, ANIMER DES 
NOUVELLES OFFRES DE 

 
• APPROFONDIR MES 

COMPETENCES DANS 
L’ENTRAINEMENT 

 

FORMATIONS PRATIQUE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRÉSENTATION 
Cette formation s’adresse à tous les licenciés qui 
accompagnent un groupe et débutent dans l’entrainement 

OBJECTIFS 

Être capable d’encadrer, entrainer un groupe de 

pratiquants : enfants, jeunes ou adultes,... 

Être capable d’assurer l’intégrité et la sécurité des 

pratiquants, sur et en dehors du terrain. 

PRÉREQUIS 
Être licencié FFHandball avec une attestation 
d’honorabilité. 
Être âgé de 16 ans révolu le premier jour de la formation. 

CONTENUS 

Prendre en charge un groupe avant, pendant et après une 
activité de handball. 
Accueillir et entretenir une vie de groupe. 
Concevoir et animer des séances de handball. 

Favoriser l’émergence de projets, d’initiatives en lien ou 

autour de l’activité. 

 

 LIEU 

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de 
Cayenne 

DURÉE ET ORGANISATION 

25h  9h en présentiel club 
10h Classes virtuelles 
6h Travail en autonomie 

TARIF 

100 euros 

 
CALENDRIER 
Inscription Jusqu’au 31 décembre 2024 
Période Du 1er janvier 2025 au 31 juin 2025 

DEBUTER DANS L’ENTRAINEMENT 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRÉSENTATION 
Cette formation s’adresse à tous les licenciés qui 
souhaitent approfondir ses connaissances dans 
l’entrainement 

OBJECTIFS 
Être capable d’entraîner des jeunes et adultes en pratique 
compétitive 

PRÉREQUIS 
Être licencié FFHandball avec une attestation 
d’honorabilité. 
Être âgé de 16 ans révolu le premier jour de la formation. 
Être en possession d’un diplôme d’entraineur reconnu 
dans gesthand. 

CONTENUS 

Contribuer à la conception des projets d’entraînement au 
regard du projet sportif du club. 
Concevoir des séances de handball qui sollicitent les 

LIEU 

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne 

DURÉE ET ORGANISATION 

35h  18h en présentiel (stage ICN et/ou Pôle 

espoirs) 
10h Classes virtuelles 
7h Travail en autonomie 

TARIF 

175 euros 

CALENDRIER 
Inscription 31 décembre 2024 
Périodes du 2 au 4 janvier à Kourou 

différentes dimensions de l’activité du joueur. 
Mettre en œuvre des séancesd’entraînement adaptées au 
niveau de performance. 
Manager une équipe en compétition. 

maroni 
ou du 5 au 8 Mars à St Laurent du 

ou du 18 au 20 avril à Cayenne 

APPROFONDIR MES COMPETENCES DANS 
L’ENTRAINEMENT 



 
 
 
 
 

• ENCADRANT BABY HAND (3-5 
ans) 

• ENCADRANT HAND à 4 

• ENCADRANT ECOLE DE HAND 
(1er pas, 3-5 ans et mini-hand, 
6-9 ans) 

• ENCADRANT HANDFIT 

 
LES OFFRES DE 
PRATIQUE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRÉSENTATION 
Cette formation s’adresse aux personnes qui encadrent ou 
qui sont amenés à encadrer des pratiques BabyHand 

OBJECTIFS 
Être capable d’encadrer la pratique BabyHand ou en toute 
sécurité. 

PRÉREQUIS 
Être licencié FFHandball avec une attestation 
d’honorabilité. 
Être âgé de 16 ans révolu le premier jour de la formation. 

CONTENUS 

Mettre en place la pratique BabyHand au sein du club. 

Concevoir et encadrer des séances de pratique 

BabyHand. 
Développer l’implication des parents à l’activité. 

Favoriser l’émergence de projets, d’initiatives portées par les 

parents en lien ou autour de l’activité. 

 LIEU 

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne 

DURÉE ET ORGANISATION 

10h  4 h en présentiel club 
4 h Classes virtuelles 
2 h Travail en autonomie 

TARIF 

50 euros 

 
CALENDRIER 
Inscription Jusqu’au 31 décembre 2024 
Période Du 1er janvier 2025 au 31 juin 2025 

ENCADRANT BABY HAND 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRÉSENTATION 
Cette formation s’adresse aux personnes qui encadrent ou 
qui sont amenés à encadrer des pratiqueshand à 4 

OBJECTIFS 
Être capable d’encadrer la pratique hand à 4 ou en toute 
sécurité. 

PRÉREQUIS 
Être licencié FFHandball avec une attestation 
d’honorabilité. 
Être âgé de 16 ans révolu le premier jour de la formation. 

CONTENUS 

Mettre en place la pratique hand à 4 au sein du club, 

école, quartier…. 

Concevoir et encadrer des séances de pratique hand à 4. 

Favoriser l’émergence de projets, d’initiatives portées par les 

parents, dirigeants en lien ou autour de l’activité. 

 LIEU 

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne 

DURÉE ET ORGANISATION 

10h  4 h en présentiel club 
4 h Classes virtuelles 
2 h Travail en autonomie 

TARIF 

50 euros 

 
CALENDRIER 
Inscription Jusqu’au 31 décembre 2024 
Période Du 1er janvier 2025 au 31 juin 2025 

ENCADRANT HAND A 4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRÉSENTATION 
Cette formation s’adresse aux personnes qui encadrent ou 
qui sont amenés à encadrer l’école de hand 

OBJECTIFS 
Être capable d’encadrer l’école de hand en toute sécurité. 

PRÉREQUIS 
Être licencié FFHandball avec une attestation 
d’honorabilité. 
Être âgé de 16 ans révolu le premier jour de la formation. 

CONTENUS 

Mettre en place et développer l’école de hand du club. 

Concevoir et encadrer des séances. 

Favoriser l’émergence de projets, d’initiatives portées par les 

parents, dirigeants en lien ou autour de l’activité. 

 LIEU 

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne 

DURÉE ET ORGANISATION 

10h  4 h en présentiel club 
4 h Classes virtuelles 
2 h Travail en autonomie 

TARIF 

 50 euros 

 
CALENDRIER 
Inscription Jusqu’au 31 décembre 202 
Période Du 1er janvier 2025 au 31 juin 2025 
 

ENCADRANT ECOLE DE HAND 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRÉSENTATION 
Cette formation s’adresse aux personnes qui encadrent ou 
qui sont amenés à le handfit. 

OBJECTIFS 
Être capable d’encadrer le handfit en toute sécurité. 

PRÉREQUIS 
Être licencié FFHandball avec une attestation 
d’honorabilité. 
Être âgé de 16 ans révolu le premier jour de la formation. 

CONTENUS 
Mettre en place la pratique Handfit au sein du club. 
Concevoir et encadrer des séances de pratique Handfit. 
Conseiller et accompagner le public dans une démarche de 
pratique physique et sportive de santé. 

 LIEU 

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne 

DURÉE ET ORGANISATION 

10h  4 h en présentiel club 
4 h Classes virtuelles 
2 h Travail en autonomie 

TARIF 

50 euros 

 
CALENDRIER 
Inscription Jusqu’au 31 décembre 2024 
Période Du 1er janvier 2025 au 31 juin 2025 
 

ENCADRANT HANDFIT 



 
 

 
• Chaque personne souhaitant s’inscrire en 

formation doit envoyer un mail à: 
6500000.hyaumetpaitrault@ffhandball.net 

En précisant: 

➢ Nom, prénom, club, 

➢ Catégorie entrainée, 

➢ Formation(s) choisie(s), 

➢ Téléphone et adresse mail. 

Mettre en copie son club ainsi que la ligue 
 

 
LIGUE DE HANDBALL DE GUYANE 

Tel : 05 94 31 47 71 

Mail : 6500000@handball.net 

 
COMMENT 
S’INSCRIRE 

mailto:6500000.hyaumetpaitrault@ffhandball.net
mailto:6500000@handball.net

