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L’OFFRE DE FORMATION

LIGUE DE HANDBALL DE GUYANE
Tel:0594314771
Mail : 6500000@handball.net



mailto:6500000@handball.net

VOTRE PARCOURS DE FORMATION
» Définissons votre projet de formation
« Trouvons une solution adaptée
» Réalisons votre formation

VOS OBJECTIFS
« Acquérir, renforcer de nouvelles connaissances

« Développer et encadrer les nouvelles offres de pratique
« Deébuter dans I'entrainement

FO RMATI O N NOTRE ENGAGEMENT : ETRE PROCHE DE VOUS
Prendre contact
, -
! D l PTE E Analyser vos besoins

Vous proposez des solutions adaptées
« Suivre votre progression

NOTRE APPROCHE PEDAGOGIQUE : EXPERTISE ET PRAGMATISME
» Des intervenants experts dans les domaines concernés
» Des cas pratiques mis en situation pour mieux approfondir et échanger
« Des programmes congus sur mesure
« Un bilan réalisé en fin de formation avec I'intervenant sur I'atteinte des objectifs

» Nous vous invitons donc a prendre contact avec le CTF.
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DEBUTER DANS L’ENTRAINEMENT

PRESENTATION

Cette formation s’adresse a tous les licenciés qui Qr LIEU
accompagnent un groupe et débutent dans I’entrainement EI;E

OBJECTIFS 3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de
Etre capable d’encadrer, entrainer un groupe de Cayenne
pratiquants : enfants, jeunes ouadultes,... DUREE ET ORGANISATION
Etre capable d’assurer l'intégrité et la sécurité des 3] 25h == 9h en présentiel club
pratiquants, sur et en dehors du terrain. O 10h Classes virtuelles
A , PREREQUIS 6h Travail en autonomie
Etre licencie FFHandball avec une attestation
d’honorabilité. @ TARIF
Etre agé de 16 ans révolu le premier jour de la formation. 100 euros

CONTENUS
Prendre en charge un groupe avant, pendant et apres une
activite de handball. — CALENDRIER
Accueillir et entretenir une vie de groupe. EI/ Inscription =) Jusqu’au 31 décembre 2024

Concevoir et animer des séances de handball. Période mmmp Du 1° janvier 2025 au 31 juin 2025
Favoriser ’émergence de projets, d’initiatives en lien ou

autour de ’activité.



" APPROFONDIR MES COMPETENCES DANS
L’ENTRAINEMENT

PRESENTATION

Cette formation s’adresse a tous les licenciés qui
souhaitent approfondir ses connaissances dans

’entrainement
A OBJECTIFS
Etre capable d’entrainer des jeunes et adultes en pratique
competitive )
PREREQUIS

Etre licencié FFHandball avec une attestation
d’honorabilite.

Etre 4gé de 16 ans révolu le premier jour de la formation.
Etre en possession d’un diplome d’entraineur reconnu

dans gesthand.
CONTENUS

Contribuer a la conception des projets d’entrainement au
r ] rtif : ..

Eeo%‘\%gvccl)li'rpdrggesfésépn%ets] ddeuhca&Hg ball qui sollicitent les

différentes dimensions de ’activité du joueur.

Mettre en ceuvre des séancesd’entrainement adaptées au

niveaude performance.
Manager une equipe en competition.

é’ﬂ LIEU

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne
DUREE ET ORGANISATION

35h == 18h en présentiel (stage ICN et/ou Pole

espoirs)
10h Classes virtuelles
7h Travail en autonomie

@ TARIF

175 euros

CALENDRIER
EI/ Inscription mmmp 31 décembre 2024
Périodes mmmp du 2 au 4 janvier a Kourou

ou du 5 au 8 Mars a St Laurent du
maroni

ou du 18 au 20 avril a Cayenne



« ENCADRANT BABY HAND (3-5
ans)
« ENCADRANT HAND a 4
PRAT|QUE « ENCADRANT ECOLE DE HAND

(1er pas, 3-5 ans et mini-hand,
6-9 ans)

 ENCADRANT HANDFIT



EN

PRESENTATION

Cette formation s’adresse aux personnes qui encadrent ou
qui sont amenes a encadrer des pratiques BabyHand

A OBJECTIFS
Etre capable d’encadrer la pratique BabyHand ou en toute
securité. ]

PREREQUIS

Etre licencié FFHandball avec une attestation
d’honorabilité.

Etre 4gé de 16 ans révolu le premier jour de la formation.

CONTENUS

Mettre en place la pratique BabyHand au sein du club.
Concevoir et encadrer des séances de pratique
BabyHand.

Développer 'implication des parents a [’activité.
Favoriser I’émergence de projets, d’initiatives portées par les
parents en lien ou autour de I’activitée.

NT

Y HAN

E%Q_UEU

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne
DUREE ET ORGANISATION

10h == 4 h en présentiel club

4 h Classes virtuelles
2 h Travail en autonomie

TARIF

@ 50 euros

— CALENDRIER

- Inscription mmmp Jusqu’au 31 décembre 2024
Période mmm) Du 1°" janvier 2025 au 31 juin 2025



PRESENTATION

Cette formation s’adresse aux personnes qui encadrent ou
qui sont amenes a encadrer des pratiqueshanda 4

A OBJECTIFS

Etre capable d’encadrer la pratique hand a4 ou en toute
sécurité. ]

A PREREQUIS

Etre licencié FFHandball avec une attestation
d’honorabilite.

Etre agé de 16 ans révolu le premier jour de la formation.

CONTENUS

Mettre en place la pratique hand a 4 au sein du club,
école, quartier....

Concevoir et encadrer des séances de pratique hand a 4.
Favoriser I’émergence de projets, d’initiatives portées par les
parents, dirigeants en lien ou autour de [’activitée.

E%ELIEU

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne
DUREE ET ORGANISATION

10h == 4 h en présentiel club

4 h Classes virtuelles
2 h Travail en autonomie

TARIF

@ 50 euros

— CALENDRIER

= Inscription s Jusqu’au 31 décembre 2024
Période mmm) Du 1°" janvier 2025 au 31 juin 2025



NNC ADRAN

PRESENTATION

Cette formation s’adresse aux personnes qui encadrent ou

qui sont amenés a encadrer |’école de hand

OBJECTIFS

Etre capable d’encadrer |’école de hand en toute sécurité.

) PREREQUIS

Etre licencié FFHandball avec une attestation
d’honorabilite.

Etre agé de 16 ans révolu le premier jour de la formation.

CONTENUS

Mettre en place et développer l’école de hand du club.
Concevoir et encadrer des séances.

Favoriser ’émergence de projets, d’initiatives portées par les
parents, dirigeants en lien ou autour de ’activité.

OLE DE HANLC

E%ELIEU

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne
DUREE ET ORGANISATION

10h == 4 h en présentiel club

4 h Classes virtuelles
2 h Travail en autonomie

TARIF

@ 50 euros

— CALENDRIER
= Inscription s Jusqu’au 31 décembre 202
Période mmm) Du 1¢ janvier 2025 au 31 juin 2025



PRESENTATION

Cette formation s’adresse aux personnes qui encadrent ou
qui sont amenes a le handfit.

A OBJECTIFS
Etre capable d’encadrer le handfit en toute sécurité.

X PREREQUIS

Etre licencié FFHandball avec une attestation
d’honorabilite.

Etre agé de 16 ans révolu le premier jour de la formation.

CONTENUS
Mettre en place la pratique Handfit au sein du club.
Concevoir et encadrer des séances de pratique Handfit.
Conseiller et accompagner le public dans une démarche de
pratique physique et sportive de santé.

E%ELIEU

3 secteurs, St Laurent du Maroni, Kourou, Ile de Cayenne
DUREE ET ORGANISATION

10h == 4 h en présentiel club

4 h Classes virtuelles
2 h Travail en autonomie

TARIF

@ 50 euros

— CALENDRIER
= Inscription s Jusqu’au 31 décembre 2024
Période mmm) Du 1¢ janvier 2025 au 31 juin 2025



« Chaque personne souhaitant s’inscrire en
formation doit envoyer un mail a:
6500000.hyaumetpaitrault@ffhandball.net

En précisant:
> Nom, prénom, club,
> Catégorie entrainée,
S’ | NSCRl RE » Formation(s) choisie(s),
> Teléphone et adresse mail.
Mettre en copie son club ainsi que la ligue

LIGUE DE HANDBALL DE GUYANE
Tel:05943147 71
Mail : 6500000@handball.net
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